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DOSSIE AQUARIO

O Lab de Tendéncias da
Casa Firjan monitora sinais
de mudanca e pensa cendrios
futuros de transformacdo que
irdo impactar as empresas

e os profissionais.

Como forma de pensarmos
juntos sobre sinais fortes,
acontecimentos que ja estdo
impactando o cendrio atual
das empresas, e seus
desdobramentos futuros,
criamos os Dossiés do Aqudrio.

O Aqudrio Casa Firjan € uma
série de palestras e debates
quinzenais, que aborda
temas de impacto para o
ecossistema empresarial.

Este Dossié compila os
principais temas discutidos

no Aqudrio "COMO ORGANIZAR
A SUA VIDA DIGITAL E
DESBLOQUEAR O SEU
POTENCIAL CRIATIVO".
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DESTAQUES

Como organizar a vida digital para otimizar o potencial criativo
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04

Gerenciar o tempo online

é essencial para criar um equilibrio
sauddvel entre a vida digital e as suas
atividades criativas e pessoais, pois
ajuda a direcionar a sua energia e
atencdo para as tarefas que sdo mais
importantes, além de evitar que as
tecnologias se tornem uma distracdo.

Organizar os dados coletados

é essencial para transformar as informacdes
coletadas em ativos valiosos, promovendo
a eficiéncia, a tomada de decisdes
informadas e o crescimento pessoal. Isso
facilita a navegacdo na era digital, onde a
quantidade de informacdes € vasta e em
constante crescimento.

02 Ferramentas de produtividade

sdo cruciais na organizacdo da vida
digital, pois facilitam o gerenciamento
de informacdes, tarefas e comunicacdes.
Elas ajudam a minimizar o estresse
digital, a aumentar a eficiéncia e a
manter o foco nas atividades e objetivos
mais relevantes.

05 Identificar a esséncia do contetido

é um elemento-chave, pois ajuda a

direcionar a atencdo para as informacdes

mais valiosas e relevantes, tornando-as
mais acessiveis, aplicdveis e Uteis em
sua jornada de aprendizado e
crescimento pessodl.
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06

Capturar Informacoes

é essencial para a gestdo de
conhecimento pessoal, pois permite
coletar recursos, lembrar compromissos
e registrar ideias, além de facilitar

a pesquisa e o acesso eficiente

a dados importantes para
determinadas atividades.

Clareza no compartilhamento

desempenha um papel vital na
transmissdo eficaz de informacdes, na
promocdo do aprendizado, na melhoria
da tomada de decisdes e na
construcdo de conexdes sdlidas entre
as diferentes ferramentas.
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Como organizar a vida digital para otimizar o potencial criativo

Gestdo de Conhecimento Pessoal

é o processo de coletar, organizar, aplicar e compartilhar informacdes e experiéncias
pessoais de maneira eficaz. Envolve a criagdo de sistemas e prdticas para adquirir,
armazenar e usar conhecimento de forma aprimorada, impulsionando o crescimento
pessoal, a tomada de decisdes informadas e a produtividade. E uma abordagem que ajuda
individuos a maximizar o potencial da sua criatividade para alcancar os seus objetivos
pessoais e profissionais.

Termo “Segundo Cérebro”

refere-se a um sistema ou conjunto de ferramentas digitais e técnicas de
organizacdo utilizadas para capturar e acessar ideias, notas, documentos e outros
tipos de informagdes em um ambiente digital, proporcionando uma maneira mais
dindmica e acessivel para lidar com o constante fluxo de informagdes das nossas
vidas cotidianas.

O "Método PARA"

Como organizar a vida digital pai

é uma abordagem organizacional que se concentra em quatro principios-chave:
Planejamento, Acdo, Revisdo e Aprendizado. Esses quatro passos constituem um
ciclo continuo que ajuda as pessoas a definirem metas, tomar medidas para
alcancd-las, avaliar seu progresso e aprender com suas experiéncias.

para otimizar o potencial criativo
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ACOES INICIAIS

1° Capturar
Informacdes

Utilize um sistema de captura eficiente para
coletar todas as ideias, notas, recursos e
inspiracdes que encontrar durante o dia. Isso
pode envolver o uso de aplicativos de
anotagdes ou de captura rdpida, como
Evernote ou Notion, para garantir que nada
seja perdido.

6° Revisdo
regular

Reserve tempo regularmente para revisar
as pastas com os dados coletados,
avaliondo o seu progresso e a sua
relevancia em projetos e metas em
andamento. Isso ajudard a manter o

seu sistema organizado e a ajustd-lo
conforme necessdrio.

2° Organizar com
base em projetos

Dedique tempo para criar um espacgo
digital organizado. Isso inclui estruturar
suas pastas, etiquetas e categorias, tendo
como foco o objetivo para o qual a
informacdo serd utilizada, para que vocé
possa encontrar facilmente o que precisar
sempre que necessario.

5° Expressar
informacdes

Comunicar e representar claramente dados,
pensamentos e ideias por meio de ferramentas
digitais. Isso facilita a compreensdo, o
compartilhamento e a gestdo de informacdes,
contribuindo para uma vida digital mais
organizada e produtiva.

3° Destilar as
informacdes coletadas

Busque filtrar, resumir e se concentrar nas
informacdes essenciais, eliminando o
excesso de ruido digital. Ao destilar as
suas informacdes, vocé criard um
ambiente digital mais limpo, otimizando
a gestdo de tarefas e ampliando a sua
capacidade produtiva.

4° Maturar as
informacdes

Realize um aprofundado processo de
curadoria para identificar como as
informacdes coletadas estdo se comunicando
umas com as outras, transformando o caos
digital em um ambiente cada vez mais
organizado. Essa abordagem ajudard a
simplificar tarefas, melhorar a produtividade e
tomar decisées informadas.

05



Geréncia G

)esenvolvimento e Inovacdo

DESDOBRAMENTOS

Como organizar a vida digital para otimizar o potencial criativo

OPORTUNIDADES

DESAFIOS

Sobrecarga de informacgdes

A constante inundacdo de dados pode
sobrecarregar a mente e prejudicar
capacidade de concentracdo e inovacdo.
Enfrentar esse desafio requer estratégias
eficazes de triagem, priorizacdo e limitagdo
do acesso a informacdes ndo essenciais,
permitindo um ambiente digital mais propicio
a criatividade e ¢ produtividade.

Tomada de decisdes informadas

Proporciona tomada de decisdes mais sélidas
e ponderadas para todas as dreas da vida,
desde escolhas profissionais até decisdes
pessoais. Ao acessar informacdes e
experiéncias previamente registradas e
organizadas, é possivel ganhar clareza e
confianca para fazer escolhas que reflitam os
seus objetivos e valores.

para otimizar o potencial criativo

Inovagoes tecnoldgicas

A necessidade de se adaptar constantemente
a novas ferramentas e plataformas pode ser
distrativa e consumir um tempo valioso.
Superar esse desafio exige flexibilidade,
atualizacdo frequente e a capacidade de
integrar, de forma harmoniosa, as novas
tecnologias aos processos organizacionais jd
existentes.

Gerenciamento do tempo

Permite a maximizacdo da produtividade, a
priorizacdo de tarefas importantes, liberando
tempo para atividades de aprendizado e
crescimento. Uma alocacdo eficiente do tempo
cria espaco para aquisicdo de novos
conhecimentos e autoaperfeicoamento, além
de promover um equilibrio sauddvel entre
trabalho e vida pessoal.
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REFERENCIAS

Aqudrio Casa Firjan
Como organizar a sua vida digital e
desbloguear o seu potencial criativo

Participantes do debate:

Tiago Forte | Autor de "Criando um
segundo cérebro: Um método comprovado
de organizar sua vida digital e desbloguear
0 seu potencial criativo”

Abertura: luri Campos | Apresentador e
especialista de conteuddo da Casa Firjan

Conteudos complementares:

Building a Second Brain

www.buildingasecondbrain.com

Gestdo do Conhecimento - O que é

e como aplicd-la? - Portal

(ibccoaching.com.br)

Criando um Segundo Cérebro: Um

método comprovado para organizar

sua vida digital e desbloguear seu

potencial criativo | Amazon.com.br

Método PARA:

https://fortelabs.com/blog/para/

Imagens do dossié:

Foto: https://unsplash.com/pt-

br/fotografias/gcsNOsPEXfs
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https://www.linkedin.com/in/tiagoforte/
https://www.linkedin.com/in/iuricampos/
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/gcsNOsPEXfs
https://www.buildingasecondbrain.com/
https://www.ibccoaching.com.br/portal/desenvolvimento-de-lideranca/gestao-do-conhecimento-o-que-e-e-como-aplica-la/
https://www.amazon.com.br/Criando-Segundo-C%C3%A9rebro-comprovado-desbloquear/dp/6555646616
https://fortelabs.com/blog/para/
https://www.youtube.com/live/J0qWTys6oTg?si=3omrxOI1GOuLZtcz

